Editura Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Sibiu, Str. Lucian Blaga nr. 2A
http://editura.ulbsibiu.ro
editura@ulbsibiu.ro

Editor: Vlad Pojoga
Redactor: Alex Visies
Tehnoredactor: Claudiu Fulea

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
POPII, OFELIA

Echilibrul psihic al actorului in actul creatiei
| Popii Ofelia. - Sibiu : Editura Universititii “Lucian
Blaga” din Sibiu, 2021

Contine bibliografie

ISBN 978-606-12-1916-2

159.9
792

Echilibrul psihic al actorului
in actul creatiei

Ofelia Popii

=y EDITURA
D ULBS


https://www.libris.ro/echilibrul-psihic-al-actorului-in-actul-creatiei-ULB978-606-12-1916-2--p44079266.html

Cuprins

Echilibrul psihic al actorului in actul creatiei
1. Procesul creativ -
proces psihologic complex
2. Educatia si sistemul de invatamant
3. Spiritul ludic
4. Gandirea strategica a actorului
5. Justetea energiei cheltuite in spectacol
6. Consideratii finale despre emotie, ludic
si psihic in jocul actoricesc
Bibliografie

1

/3
/55
17
/107
/149

/159
/171



Echilibrul psihic al actorului
in actul creatiei

Am realizat acest studiu asupra mecanismului psiho-
logic pentru a intelege mai bine ce inseamnai in actul
actoricesc factori importanti precum atentia, memoria,
imaginatia, simturile, vointa. Cum apare inspiratia? Ce
este spiritul ludic? Voi incerca sd observ in ce conditii
apar la actor aceste directii, daci si cum pot fi provo-
cate si dezvoltate prin exercitii; voi urmari in acelasi
timp si situatiile negative, blocarea in momentele de
inspiratie, inhibdri ale atentiei, memoriei, vointei,
imaginatiei etc. Mi-am propus sa analizez si diverse
strategii pe care le poate adopta in lucrul scenic un
actor, directii de studiu, precum si limbajul scenic, cu
toate elementele sale legate de corp, voce, gind si psi-
hic, dar si studierea propriilor frici si blocaje la nivel
artistic in lucrul la diverse personaje.



(foto Zoltan Rab si TNRS, din ,,Cui i-e frica de Virginia Wolf?”,
regia Andreea si Andrei Grosu;
Ofelia Popii in rolul Martha)

1.
Procesul creativ - proces psihologic
complex

Intr-o societate tot mai constienta si mai lucida in ceea
ce priveste finalizarea prin performante deosebite a
actiunilor intreprinse in orice domeniu, deci si in cel
artistic, ceea ce presupune acumularea unui stres con-
tinuu, a devenit extrem de importantd acordarea unei
atentii deosebite stiintelor umaniste, implicit psiholo-
giei. Studiul psihologic este esential penttru intelege-
rea mecanismelor ce declanseaza emotiile si sentimen-
tele ce duc la nasterea creatiei si o strabat, hranind-o,
cdci studierea sociologica a artei nu este suficienta
pentru a aduce lumina asupra legilor ce guverneaza
fenomenul creatiei artistice. De asemenea, cunoaste-
rea psihologiei umane si autocunoasterea ajutd actorul
in crearea de roluri autentice, credibile si profunde, in
interactiunile cu ceilalti artisti participanti la proiect,
la cresterea randamentului, cat si la echilibrul siu
psihic si dobandirea starii de fericire si implinire prin
practicarea meseriei. Scoala asigura tanarului student
un nivel de cultura prin care s poata face fatd meseriei
alese. De asemenea, tot scoala are un rol hotarator in
formarea personalititii viitorului adult. Intelegerea
propriei persoane in vederea unei functioniri optime
si obtinerii de rezultate tot mai performante, presupu-
ne studierea psihicului uman. Sigmund Freud a studiat
personalitatea umana si vorbeste despre personalitatea
psihica alcatuita din Sine (,Id”-ul ca realitate psihica
autentica ce functioneazi inaintea oricaror experiente
dobandite in timpul vietii, adica acele instincte si expe-
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fiente transmise genetic pe care fiinta umana le aduce
cu sine de la nastere si care e, conform lui Freud, sursd
a libidoului) Eu si Supraeu (in care apar sentimentele
de incredere, mandrie, autoacceptare sau culpabilitate,
inferioritate si frustrari, valorile traditionale ale so-
cietdtii si valorile transmise copilului de catre parinti,
supraeul fiind locul in care se formeaza atat iubirea de
sine ce contine calitati pozitive ca incredere, mandrie
etc., cit si ura de sine ce contine calitatile negative
precum vinovitia, neincrederea). Tot Freud sustine
ci Supraeul este responsabil cu reglarea si controlul
impulsurilor si instinctelor, astfel incit acestea sa nu
devini periculoase pentru societate’.

Daci e si analizim sentimentele de inferioritate
care il insotesc pe om din copilarie de-a lungul intre-
gii sale deveniri putem observa aparitia simultana a
unei nevoi de a compensa aceste sentimente de infe-
rioritate?. Conceptele de ,complex de inferioritate” si
,sentiment de inferioritate” ii apartin lui Alfred Adler.
Inca din copilaria timpurie, datoritd neputintelor sale
neconstientizate, copilul manifesta o imensa nevoie
irationald de sigurantd. Aceasta nevoie de securitate
ii va fi asigurata in principal de catre mama, astfel
ci mama va deveni prima persoana cu care copilul va
stabili relatii. Urmitoarea etapi in formarea eului o
constituie incercarea de adaptare la mediu a copilului.
In acest sens, parintii vor oferi primul model. Copilul
va incerca si-i imite, si se apropie de acea imagine
pe care parintii isi doresc sa o aibi copilul, astfel ca:
ystilul de viatd se formeaza inaintea varstei de cinci
ani, orice atitudine a individului in fata lumii depinde
de mica sa copildrie™. Astfel, greselile de educatie pot

1. Vezi Sigmund Freud, Abrégé de Psychanalyse (Paris: P.U.F, 1950).
2. Vezi Alfred Adler, Le sense de la vie (Paris: Payot, 1950).

3. Mihai Golu si Aurel Dicu, Introducere in psihologie (Bucuresti:
Editura Stiintifica, 1972), 79.
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provoca un stil de viata eronat, nestabil, plin de nesi-
gurante. De asemenea, neglijarea si lipsa de afectiune
din partea parintiilor pot dezvolta in copil si viitorul
matur o opinie proasta despre sine si o lipsa de incre-
dere. El va incerca mereu, sub influenta impulsurilor
din subconstient, sa demonstreze ca e mai bun, mai ca-
pabil, impingand eforturile sale intr-o zond nevrotica,
ceea ce nu inseamna neapdarat si dezvolte o nevrozi,
dar cu dispozitii spre aceasta.

1.1. Etajele vietii psihice

Deseori, artistii contin un fond psihic instabil, care
poate constitui terenul propice pentru dezvoltarea
bolilor psihice. Astfel autocunoasterea devine o ne-
cesitate pentru sanatatea psihica a artistului. Actorul
are un grad ridicat al constiintei si al constientizarii,
prin insasi natura sa creativa. A fi constient pe scena
presupune a fi lucid, cu simturile treze, a avea atentie,
vointa, a fi creativ, concentrat la munca ta, a relationa
liber cu partenerii de joc.

Fenomenele psihice analizeaza felul in care se pro-
duce gandirea in sistemul nervos central. Exista doua
feluri de a observa, cel senzorial, al lumii, si autoobser-
vatia, care contine o doza de subiectivism. ,Senzatiile,
perceptiile, memoria, gindirea, sentimentele etc. sunt
forme ale acestei activitati”™. Exista mai multe ,etaje”
ale vietii psihice: inconstient, subconstient si consti-
ent. Inconstientul este baza, contine elemente din care
se formeaza constientul, fiind generatorul proceselor
psihice inconstiente cum ar fi: reflexele, instinctele, tot
ceea ce se Intdmpla fara s iti dai seama ca faci (clipitul,
salivatul, actiunea organelor interne etc.). Subconstien-

4, Ton Dragan, Psihologia pentru tofi (Bucuresti: Editura Stiingifici,
1991), 21.
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tul esté“o-zona ce functioneaza ca filtru intre incon-
stient si constient. El reprezinta constiinta latenta si
potentialda denumit de Freud si ca preconstient (ceea
ce se afld inaintea constientului). Doar cd subconstien-
tul poate fi postconstient, pentru ca e depozitul unor
lucruri care au existat in constient si au fost uitate,
putiand fi reactualizate in conditii speciale pe care le
necesitd. Creatia de orice natura, inclusiv creatia artis-
tica este rodul activitatii subconstientului. Din etapele
creatiei face parte perioada de incubatie in care lucrul
pare si stagneze, dar de fapt informatiile fermenteaza,
se imbini in acel mod care di unicitate fiecarui act ar-
tistic pentru ca apoi s se exprime in afara. Constientul
contine actiunile facute constient, adica atunci cand ne
dim seama ca le realizam, ele fiind indreptate spre un
scop, avind o finalitate si fiind impinse de un motiv
personal - lucid.

1.2. Forme ale activitatii psihice: instincte, emotii,
senzatii, perceptii, memorie, gindire etc.

Instinctele cuprind toate reflexele cu care ne-am nas-
cut, practic acestea ne-au fost transmise ereditar, sunt
bagajul genetic al speciei. Actiunile instinctuale sunt
mecanice, ele nu necesitd gindire sau decizii. O reac-
tie instinctiva se poate produce atdt ca urmare a unui
impuls fizic inconstient, cit si ca urmare a unei activi-
tati psihice a inconstientului. Uneori, ea functioneaza
ca dorinta sau tendinta. Un instinct exista inainte de
dobandirea oricarei experiente si este de la inceputul
vietii la capacitatea sa maxima, in forma perfecta, nu
are nevoie de perfectionare.

In teatru, numim instinct actoricesc acea abilitate
innascuta, bazatd pe intuitie, de a gasi solutii scenice
organice, fara sa iti folosesti inteligenta sau un ratio-
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nament bazat pe logica. Uneori, in teatru, instinctul
scenic poate f blocat de inteligenta.

In timp ce inteligenta se sprijind pe un rationa-
ment, instinctul este organic, poate fi creator de acti-
uni si reactii surprinzitoare, neasteptate, care nu au
explicatie logicid la momentul respectiv. in lucrul la
un spectacol, unui actor i se cere inteligenta scenici
si nu ratiune pura, adica i se cere sd aiba capacitatea
de a-si putea urmari coerent personajul prin actiuni
in conformitate cu logica sa interioard, cu psihologia
sa. Inteligenta scenica vine in urma instinctului si co-
recteaza derapajele acestuia, modifici si transpune in
personaj impulsurile instinctive.

Emotiile sunt un rezultat de miscare a vietii psi-
hice. Toate emotiile pe care le simtim in timpul vietii
au sursa in emotiile de bazi, inniscute, care sunt in
stransd legdturd cu instinctele. Astfel, frica, spai-
ma, furia, agresiunea, emotia materna isi au sursa in
instinctul de supravietuire, ele cistigind in nuante
odata cu maturizarea. De exemplu, poti extinde frica
primara cu ajutorul experientei sau imaginatiei, ajun-
gand sa-ti provoace fricad actiuni care poti presupune
cd intr-o anumita conjuncturd ar putea sa-ti faca riu.
De asemenea, imitatia e un factor important pentru
dezvoltarea emotiilor. De exemplu, vizand pe cineva
cd simte frica intr-o anumiti situatie, iti poate induce
intr-o situatie similara frica. Emotiile pot avea si mo-
tive biologice cum ar fi nevoia de a minca, apirarea,
sexualitatea sau pot exista motive senzoriale ce apar
din nevoia omului de a comunica cu lumea exterioara.
Nevoia de a comunica se bazeazi pe curiozitate; ea tine
de latura animalica a omului, isi are originea in reflexul
de orientare; sau poate fi curiozitatea fat de un stimul
nou etc. Exista, de asemenea, motive cognitive ce im-
plica folosirea unui aparat de receptie, a unui muschi,
sau folosirea gandirii. Motivele sociale izvordsc din
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sociabilitatea omului, care vrea si imparta cu ceilalti
experientele personale, apartenenta la grup creand
sentimente de atasare, intirind siguranta individului
si crescénd nivelul de auto-apreciere. Cu cat motivele
sunt mai intense, emotiile pozitive sunt mai prezente
si creste capacitatea de invatare a omului. Informatii-
le: ,vor fi invitate mai bine daca valoarea impulsului
emotivational creste pani la nivel moderat™, cdci exis-
ti o legitura stransa intre strile emotionale si starile
intelectuale.

Omul a legat cunoasterea de senzatii si emotii, cre-
and conexiuni intre diferite senzatii, pentru a exprima
mai bine emotiile simtite. Astfel, ne exprimam cavedem
culori reci, certurile sunt amare, cuvintele sunt dulcege
etc. Logica emotiilor nu este o logica rationala, ratiu-
nea ei este alcatuita din judeciti subiective ale emotiei.
Emotia insoteste toate activititile intelectuale, dar
functioneaza dupi legile ei proprii. Trecerea la actiu-
ne presupune un moment de hotarére, de luare a unei
decizii, care implica automat si emotivitatea. Valoarea
unei actiuni, calitatea unei motivatii, importanta unui
act, sunt conditionate de senzatia emotionald pe care
gandul la acel act o creeazi. Valoarea unui obiect este
dati de dorinta pe care o avem de a-l obtine. Iar dorinta
e direct dependenti de emotia pe care o simtim fata de
obtinerea obiectului respectiv. In timp ce inteligenta
analizeazd ceea ce este, calititile existente, emotia da o
valoare personali, cici valoarea pe care o au lucrurile,
este pur subiectivd. Acolo unde ratiunea nu gaseste
explicatii, emotia da un raspuns. Astfel se descifreaza
ideea de Dumnezeu, care nu poate fi explicat printr-un
rationament logic. Logica rationald se indreapta spre
o concluzie. Emotia, la randul ei, are un scop. El poate
fi unul practic, material, asa cum este opera de arta, de
exemplu.

5. Golu si Dicu, Introducere in psihologie, 207.
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In interiorul omului se di uneori o lupti intre ceea
ce gandeste si ceea ce simte. Astfel, sunt oameni care
iau decizii emotionale, in contradictie cu deciziile lo-
gice pe care le gandesc. Pot exista elemente rationale si
intr-o decizie emotionald. Cind decizia emotionala nu
recunoaste aproape deloc argumentele logice rationale,
avem de-a face cu un rationament pasional. Cuvéntul
,emotie” vine din latina (emotus) si inseamna miscare,
0 migcare a sufletului.

Uneori observam transformarea unei emotii in alta
emotie, asemandtoare sau complementara. Dar, chiar
daca noua emotie pare a fi diferita, ea are acelasi fond
afectiv, are chiar aceeasi intensitate, dar se descarca
intr-o alta forma. Are loc, ca proces interior schimba-
rea aprecierii si emiterea unei noi judecati de valoare.

& /g4
(foto Sebastian Marcovici i TNRS, din ,,Reha”,
regia Armin Petras; Ofelia Popii in rolulNathan Inteleptul)
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In spectacolele de teatru se imbind mai multe tipuri
de emotii: emotia transmisa de text creatorilor specta-
colului (actori, regizor, scenograf, coregraf, compozitor
etc.), emotia spectacolului, a creatiei in timp real prin re-
prezentatie, resimtitd in mod individual de cétre fiecare
spectator in parte ca urmare a emotivitatii personale, a
educatiei, experientei de viata, bagajului cultural etc.

Senzatiile sunt informatii primite de creier despre
exteriorul sau interiorul fiintei noastre.

Reflectarea este procesul gandirii ce are ca scop
cunoasterea lumii. Ea se poate realiza la modul direct,
senzorial sau indirect bazindu-se pe logicd. Reflectarea
senzoriald se bazeaza pe senzatii primite din afara sau din
interiorul propriei fiinte: informatii despre culori, sunete,
gust, miros sau senzatii tactile cum ar fi rece, cald, durere,
sete etc. ,,Procesul psihic elementar prin care ludm cunos-
tinta de insusirile obiectelor sau fenomenelor se numeste
senzatie™. Pentru obtinerea senzatiilor folosim organele
de simt care au o existentd anatomica si o functie de cu-
noastere. Exista momente cind oamenii devin victime ale
orbirii sau surzirii temporale, de pilda, din cauza faptului
ca lumina sau sunetul a depasit pragul superior blocind
producerea senzatiei respective.

Existd momente pe scend cand unor actori li se co-
munici faptul ¢i nu vad, nu aud etc. In timpul jocului,
pe sceni, se intdmpla ca functii firesti ale creierului sa
fie blocate din cauza tensiunii, emotiilor, blocajului
cauzat de frici, trac. Emotia, frica pot depasi valori
normale si se produce acea amputare a unor senzatii, un
soi de paralizie asemanitoare dintr-un anumit punct
de vedere celei pe care o suferd animalele atacate.

Perceptiile sunt procesele prin care oamenii obser-
vi insusirile obiectelor ce formeaza obiectele ca atare.
Un actor trebuie sd-si dezvolte perceptia prin exercitii

6. Drdgan, Psihologia pentru toti, 25.
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in care descrie diverse obiecte, observa aceste obiecte
etc. Imaginile observate sunt transmise scoartei cere-
brale unde se formeaza perceptia ce poate fi atit obiec-
tiva cat si subiectivid. Experienta personald si cultura
ajuta in procesul de descriere a obiectului perceput
astfel incat sa apara cat mai multe detalii. Totusi, per-
ceptia este aceeasi, doar felul in care are loc descrierea
este diferitd: ,copacul se percepe ca atare, indiferent
de varsta, experienta sau cultura celui cel percepe™.
In actul artistic, pe linga perceptie si poate chiar maj
importanta decit perceptia este detaliul, care are rol
hotarator pentru felul in care sunt descrise obiectele
observate. In perceptie se pot produce si deformiri,
iluzii, care apar in functie de organul de simt cu care
e perceputa imaginea. Putem avea iluzii vizuale, audi-
tive, olfactive, temporale. in producerea acestor iluzii,
deformari, un rol hotarator il au emotiile sau senzatiile
interioare subiective.

Observatia constituie o perceptie orientata. Atunci
cand perceptia este dirijata, planificatd, cind devine
metoda de cercetare, ea se transformi in observatie.
Se spune ci unii oameni au spirit de observatie, atunci
cand ei observa detalii, insusiri ale obiectelor care nu
sunt accesibile tuturor, care nu sunt sesizate cu usurinta
de catre toti oamenii. Cand analizatorii observa in pro-
funzime, cu pricepere, spunem ci acei observatori sunt
dotati cu agerime. Un artist este dotat, in general, cu un
spirit de observatie iesit din comun, vede ceea ce este
dincolo de puterea de observatie a unui om obisnuit, caci
isi gaseste surse de inspiratie In mici detalii ale vietii.

Capacitatea de a percepe obiecte care nu sunt in fata
ochiului, de a avea imagini intuitive, este capacitatea
de a reprezenta. Mai mult sau mai putin, toti oamenii
au aceasta capacitate, unele imaginii fiind mai sche-
matice, altele prezentand mai multe detalii in functie

7. Ibid., 28.
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de angajamentul afectiv. De exemplu, imaginea unui
colt de naturd vizitat cu luni inainte poate fi reprodus
in memorie odati cu aparitia unui sentiment de nos-
talgie. Unele imagini pot aparea voit, altele fard voia
omului, fiind declansate de sentimente de dragoste,
de simpatie sau chiar de sentimente negative. Pentru
artist reprezentarea este vitala: ,Procesul creatiei ar fi
de neconceput daca creatorul nu ar avea reprezentari
adecvate (..) Capacitatea de creatie este conditionatd
alaturi de talent in domeniul respectiv, si de bogitia
reprezentirilor. De fapt, insusi talentul presupune in
structura sa si reprezentari bogate™, cici reprezenta-
rile sunt acele elemente din memorie care constituie
materialul primordial al imaginatiei, sunt elemente din
subconstient din care se hrineste imaginatia atunci
cand se construiesc imagini noi, atunci cand artistul
lucreazi la opera sa de arta, originala.

Simbolurile sunt acele forme cu caracter abstract
care ajutd la cunoastere fira necesitatea de a avea in
fatd sau in minte obiectul reprezentat. Ele se pot baza
pe o cunoastere indirectd, logica. Artistii se folosesc
deseori in munca lor si in procesul creativ de simboluri
pentru a traduce senzatiile, sentimentele, experientele
in forme noi.

In ,Poetica”, cartea XXI, 1457b6-9, Aristotel defi-
neste metafora astfel: ,Metafora este trecerea asupra
unui obiect a numelui altui obiect, fie de la gen la speta,
fie de la speti la spetd, fie dupi analogie™. In aceeasi
carte, Aristotel defineste metafora ca fiind miscare
(,phora” semnifica schimbarea locului), practic explica
ce inseamni metafora folosind o metafora.

Metafora creeazi o imagine, ea aduce ceea ce se
afld la nivel abstract intr-un plan concret. Ne ajutd sa

8. Ibid., 30.
9. Aristotel, Poetica, trad. Dionisie M. Pippidi (Bucuresti: Editura
Academiei, 1965), 82.
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{foto Ovidiu Matiu si TNRS din ,,Povestea printesei
deocheate”, regia Silviu Purcarete; Ofelia Popii in rolul
Gonsuke, Dana Talos in rolul Zangetsu)

putem vizualiza ceea ce nu e vizibil. Metafora ajuta la
descoperirea de sensuri noi si la descrierea unei ima-
gini si observarea de noi perspective.

Metafora face parte din limbajul nostru cotidian, ea
este ,,0 componenta a sistemului nostru conceptual”°,
Ea se refera la acea capacitate a omului de a intelege
si a explica un lucru in termenii altui lucru. Procesele
gandirii umane au o naturd metaforica, in metafora
gasim in strinsa legatura gandirea si imaginatia.

Metafora poate fi puternica si stimulativa, ea poate
emotiona. Artele spectacolului se folosesc de metafora
pentru a exprima idei profunde, tulburatoare. La mo-
dul simplist, metafora poate fi folosita pentru a inlocui
un cuvant cu un altul. La un nivel complex, cum este
cazul unui spectacol de teatru, ea poate sa exprime un

10. Dragos lliescu, Mihaela-Alexandra lonescu si Stefan Stanciu,
Rolul reprezentdrii metaforice ca vehicul de transmisie a semnificatiilor
in fenomenele organizatorice (Bucuresti: Comunicare.ro, 2008).
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